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COZONAC SEMI INSIROPAT CU NUCA

CTROR

Text: Stefan Alexandru,
Cofetaria Alex

a aceastd categorie concurentii au avut sarcina de a

prezenta un produs de patiserie traditional de pasti

specific unei regiuni din Romania. Premiul castigat
a fost cozonacul semi insiropat cu nuca si cacao realizat
de Stefan Alexandru care a combinat aluatul de briosd
cu umplutura de nucd cu pasta din coaja de lamaie si
portocale, dar si arome de rom si vanilie. Produsul finit
a fost semi insiropat cu sirop cu suc de Idmaie, coniac si
vin ars, iar aromatizarea s-a realizat prin addugarea aro-
mei de rom cu vanilie si coaja de citrice.

Ingredientele folosite sunt:

- fdind albd de grau, miez de nuca, lapte UHT cu gra-
simea 3,5%, zahdr, oud, drojdie, unt cu grdsimea 82%,
pastd din coajd de lamaie si portocald bio, cacao, coniac,
suc de lamaie, arome de rom si vanilie, sare, portocald
confiata.

Dintre care alergeni — oud, lapte si produse derivate,
gluten, nuci.

Descrierea-succinta, a fluxului tehnologic cuprinde
urmatoarele faze ale procesului de fabricatie:

- Aluat dospit la rece, minim 24 ore — 72 ore;

- Dospire foarte lentd, la temperaturd de maxim 22°C,
umiditate 65%;

- Coacere la temperatura redusd, indelung, pentru a
evita procesul de ardere la suprafata.

Caracterul.inovativ al produsului constd in:

- Umpluturd termostabild realizata prin fierberea lap-
telui cu zahar, addugarea de nuci, cacao, arome si oud
intregi la final;

- Mentinerea intacta a produsului pe termen inde-
lungat (maxim 1 lund) prin congelare (soc termic),
depozitare la o temperaturd de -18°C avand scopul de
eficientizare in procesul de productie;

- Realizarea unui produs diferit de cozonacul conser-
vator, prin combinarea aluatului de briosd cu umplutura
de nucd cu rom si insiropare la cald;

- Echilibrarea gradului de zaharuri prin addugarea su-
cului de lamaie in siropul folosit la Insiropare.

Valoarea nutritionala pentru 100 g/produs este:

Valoare energeticd: 1640 kJ/392 kcal
Grdsimi: 20,04 g

din care acizi grasi saturati: 3,72 g
Glucide: 43,60 g

din care zaharuri: 23,72 g
Fibre: 1,8 g
Proteine: 8,39 g
Sare: 0,26 g
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